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ASPETTI INTERNI DELLA PRATICA DI QI GONG
Giornata di studio e pratica
Domenica 29 Novembre 2026
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Corte dei Lambruschini, 4

16129 Genova

9.20 Introduzione alla giornata
9.30 Forme e Simboli nelle pratiche di QiGong (Maria Giuseppina

Vidili)
10.20 Approfondire la pratica del suono WENG (Giorgio Olimpo)
11.10 Pausa caffè
11.40 Meditazione sulla salita al tempio della nuvola azzurra (Eleonora

Baroni)
12.30 Assemblea Annuale Soci ASIQ
13.00 Pausa pranzo
14.30 Le sei armonie interne ed esterne (Maria Teresa Marchese)
15.20 La dinamica del QI nel lavoro dell’attore – una teatrante

racconta il suo incontro con il Qi Gong (Marina Savoia)
16.10 Nutrire il colore col respiro (Laura Bonini)
17.00 Conclusione lavori


